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Basen jest obiektem Osrodka Wypoczynkowego Larisk.
Basen obejmuje strefy:

e Basen sportowy

e Basen rekreacyjny

e Wanna spa (jacuzzi)

e Sauna sucha (fiiska) i Sauna mokra (parowa)

e Sitownia
Kazda osoba korzystajgca z basenu jest obowigzana do zapoznania sie
z przepisami Regulamindw, obowigzujgcych na jego terenie i podporzadkowania sie do
ich zapisow.
Korzystanie z ustug na terenie basenu odbywa sie w oparciu o cennik dostepny w
Recepcji Osrodka.
Wstep na poszczeg6lne strefy basenu odbywaé sie bedzie po dokonaniu optaty
upowazniajacej do korzystania z ustug. Oplata regulowana jest w Recepcji Osrodka.
W Recepcji Osrodka wydawane sg opaski basenowe upowazniajace do wstepu do stref
basenowych. Za zgubienie lub zniszczenie opaski basenowej pobierana jest optata w
wysokosci 50 zi.
Karnet przypisany jest indywidualnie do posiadacza.
Za niewykorzystany (z przyczyn zaleznych od uzytkownika) wstep do stref basenowych
oraz w przypadku wyproszenia uzytkownika z basenu, uiszczone optaty nie zostang
zwrocone.
Dokonanie oplaty za wstep na basen oraz silownie oznacza, ze uzytkownik
zobowigzuje sie do przestrzegania wszystkich Regulamindw i innych zarzadzen,
wydawanych w celu zapewnienia bezpieczeristwa na terenie basenu.
Czas pobytu na terenie basenu liczy sie od momentu wejscia na teren basenu.
Ratownik moze czasowo ograniczy¢ wstep na strefy basenu ze wzgledu na
przekroczenie maksymalnej liczby oséb korzystajacych.
Wchodzacy na poszczegélne strefy basenu, zobowigzani sg do korzystania
z szatni i pozostawienia tam okrycia wierzchniego.
W pomieszczeniu silowni obowigzuje miekkie obuwie sportowe.

Zmiana ubrania na stréj basenowy odbywa sie w szatni.

Osrodek Wypoczynkowy Larisk
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Przed wejsciem do szatni obowigzuje zmiana obuwia zewnetrznego na obuwie
basenowe (dopuszczalne jest chodzenie boso). Po zakonczeniu plywania oraz
przebraniu sie, zmiana obuwia z basenowego na zewnetrzne, nastepuje po opuszczeniu
szatni.
Podczas korzystania z basenu sportowego i basenu rekreacyjnego zaleca sie noszenie
czepka. W przypadku braku czepka, dlugie wtosy powinny by¢ zwigzane.
Przed wyjsciem z szatni na poszczegdlne strefy nalezy sprawdzicé czy szafka zostata
zamknieta. Za rzeczy pozostawione w szafkach: pieniagdze, przedmioty wartosciowe,
Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci.
W Recepcji Osrodka znajduje sie depozyt, w ktorym uzytkownicy stref basenu mogg
zdeponowad wartosciowe przedmioty oraz gotéwke.
Zarzeczy zaginione, skradzione lub zniszczone bedgce wlasnosciag uzytkownikéw stref
basenu, Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci.
Kazdy uzytkownik przed wejsciem na poszczegdlne strefy basenu (z wyjatkiem
sitowni), zobowigzany jest do starannego umycia calego ciala pod natryskiem (takze po
skorzystaniu z WC) oraz do dezynfekcji stop w myjce z woda;
Na terenie poszczegdlnych stref (z wyjatkiem sitlowni), obowigzuje wylacznie czysty
stroj kapielowy przylegajacy do ciala, spetniajgcy wymogi higieniczne oraz estetyczne,
nie posiadajgcy zamkdéw blyskawicznych oraz innych wstawek metalowych lub
plastikowych, mogacych stanowié zagrozenie dla zdrowia i bezpieczedstwa
korzystajgcego, jak rdwniez by¢ przyczyng uszkodzen wyposazenia basenu:

e dla kobiet - strdj kapielowy jedno lub dwu czesciowy, przylegajacy do ciala,

e dla mezczyzn - kapielowki przylegajgce do ciata.
Osoby niepelnoletnie mogg korzystaé¢ z poszczegdlnych stref basenu wylacznie pod
opiekg i nadzorem osdéb dorostych. Opiekunowie osdb niepelnoletnich ponoszg koszty
zwigzane z korzystaniem z poszczegdlnych stref basenu zgodnie z jego cennikiem.
Rodzice lub opiekunowie ponoszg peing odpowiedzialnos$é za powierzone ich opiece
dzieci i odpowiadajg za wszelkie szkody przez nie wyrzadzone.
Dzieci do lat 4 korzystajace z basenu obowiagzujg jednorazowe pieluchomajtki
przeznaczone do kgpieli. Pieluchomajtki mozna zakupi¢ w Recepcji Osrodka.
Na terenie basenu zakazany jest wstep osobom z przeciwwskazaniami lekarskimi,
chorym na choroby, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych uzytkownikéw, chorym
z uplawami, z otwartymi ranami i stanami zapalnymi skdry, plastrami i bandazami na
ciele, oraz osobom, ktdrych stan higieny odbiega od ogdlnie przyjetych norm.
Osoby niepelnosprawne lub ich opiekunowie w celu uzyskania pomocy, proszeni sg o

zgloszenie sie do Ratownika lub Recepcji Osrodka.
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Wszystkie osoby korzystajace z poszczegdlnych stref basenu sg zobowigzane do
podporzadkowania sie nakazom Ratownikdow.

Ratownikami sg osoby noszace strdj w kolorze czerwonym, pomaraiczowym lub
z0ltym z napisem , Ratownik’

O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajgcych zyciu i zdrowiu uzytkownikéw
oraz nieprawidlowej pracy urzadzen, nalezy bezwzglednie powiadomié Ratownikow
lub pracownikéw Recepcji Osrodka.

Szczegblowe zasady korzystania z poszczegdlnych stref i urzadzen basenu reguluja
Regulaminy stanowiskowe, umieszczone w poblizu wszystkich urzadzen.

Wszyscy uzytkownicy korzystajacy z poszczegdlnych stref basenu sg zobowigzani do
zapoznania sie z przepisami tych Regulamindw i podporzadkowania sie ich zapisom.
Korzystanie z poszczegdlnych stref odbywa sie na wlasne ryzyko uzytkownikéw. Osoby
o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystaé z poszczegdlnych stref ze szczegdlng
ostroznoscig lub po konsultacji z lekarzem. Za skutki zdrowotne przebywania w
strefach basenu tych oséb Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci.

Za nieszczesliwe wypadki wynikle z korzystania ze stref basenu Osrodek nie
odpowiada.

Korzystanie ze stref basenu oznacza akceptacje zasad bezpieczeristwa.

W przypadku malej frekwencji urzadzenia z poszczegdlnych stref basenu wiaczane sg
na zyczenie uzytkownika.

Poszczegdlne elementy basenu wylgczone czasowo z eksploatacji, oznakowane sg
poprzez plastikowy laricuch w kolorze bialo czerwonym lub tasmg ostrzegawcza.
Korzystanie z nich jest w tym czasie zabronione.

Grupy zorganizowane przed wejsciem na teren poszczegblnych stref basenu
zobowigzane sg zglosi¢ sie do Recepcji Osrodka i uzgodnié¢ warunki korzystania
z poszczegblnych stref. Grupy zorganizowane obowigzujg dodatkowo zapisy
Regulaminu dla grup zorganizowanych.

Sygnalem do natychmiastowego wyjscia z wody jest seria krétkich gwizdkéw. Po
ustyszeniu sygnalu nalezy opuscié niecke i oczekiwaé na dalsze polecenie Ratownikdow.
W obrebie toréw plywackich obowigzuje ruch prawostronny wzdluz tordéw.
Maksymalna liczba 0séb na jednym torze nie moze przekraczac 8 osdb.

Ze wzgledu na zapewnienie zasad higieny i bezpieczeristwa osobom znajdujgcym sie

na terenie basenu zabrania sie:

e Wchodzenia do wody wbrew zakazowi Ratownikéw, przy braku dyzuru stuzby

ratowniczej oraz w czasie prowadzenia akcji ratowniczej.
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Przebywania w stanie wskazujagcym na spozycie alkoholu lub substancji
odurzajacej.

Whnoszenia i spozywania napojow alkoholowych oraz srodkéw odurzajacych.
Uzywania zabrudzonych strojéw kagpielowych i przedmiotéw, ktére moga wchodzié
w reakcje chemiczng z woda.

Skakania do wody.

Wnoszenia szklanych opakowan, ostrych narzedzi, broni oraz innych
niebezpiecznych przedmiotdéw.

Biegania, popychania, wrzucania do wody, krzyczenia oraz zachowywania sie w
sposOb zagrazajacy bezpieczeristwu wlasnemu oraz innych uzytkownikow obiektu.
Wszczynania falszywych alarméw.

Wrzucania do wody jakichkolwiek przedmiotéw.

Wykonywania ¢wiczen gimnastycznych na drabinkach wejsciowych i poreczach.
Wchodzenia i wychodzenia z basenéw poza miejscami do tego przeznaczonymi
(drabinki, schody).

Wchodzenia na stanowiska ratownicze oraz uzywania sprzetu ratowniczego poza
sytuacjami wypadkowymi.

Zasmiecania i zanieczyszczania pomieszczen oraz niecek basenowych.

Uzywania mydta i sSrodkéw chemicznych na terenie hali basenowe;j.

Niszczenia urzadzen i wyposazenia stref basenowych.

Przemieszczania wyposazenia ruchomego, bez zgody Ratownikéw.

Korzystania z telefondw komdrkowych na terenie natryskéw i hali basenowe;j.
Wnoszenia sprzetu muzycznego i grajacego.

Palenia papieroséw.

Zucia gumy, spozywania pokarméw na hali basenowej oraz w pomieszczeniach
przebieralni i natryskow.

Pozostawiania klapek basenowych w strefach komunikacji.

Wprowadzania zwierzat, pojazdéw (rolek, rowerdw, desek, wdzkéw) oraz
przedmiotéw utrudniajgcych komunikacje w obiekcie.

Korzystania z wlasnych suszarek i innego sprzetu elektrycznego.

Noszenie okularéw i szkiet kontaktowych odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownikdw.

W przypadku przebywania na hali basenowej w okularach korekecyjnych, okulary te

muszg by¢ umocowane w sposéb uniemozliwiajgcy ich spadniecie.

Wnoszenie i korzystanie na terenie basenu z wlasnego sprzetu sportowego

i rekreacyjnego moze odbywacd sie wylgcznie po uzyskaniu zgody Ratownika.
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Osoby przebywajace na terenie basenu i naruszajgce porzadek basenu, dobre obyczaje
w tym uzywajace wulgaryzmdow, stwarzajgce zagrozenie dla innych oséb
przebywajacych w obiekcie, a takze osoby nie stosujace sie do przepiséw niniejszego
Regulaminu i do zalecern stuzb porzadkowych lub pracownikéw moga zostad
wyproszone z terenu basenu bez prawa zwrotu wczesniej uiszczonych opfat,
niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania karnego i
cywilnego.

Za zanieczyszczenia wody basenowej i zniszczenia obiektu, wyposazenia oraz jego
integralnych urzgdzen pelng odpowiedzialnosé materialng i prawng ponosza osoby,

ktore szkode wyrzadzity.

. Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekazad Ratownikowi. Ratownik lub

personel Osrodka wydaje rzeczy znalezione po identyfikacji ich przez wlasciciela w
okresie do trzech tygodni od daty pozostawienia. Po uplywie tego czasu, rzeczy te
traktowane bedg jako porzucone, z zastrzezeniem przepiséw ustawy o rzeczach
znalezionych.

Wszelka dziatalnos¢é zarobkowa w tym rowniez udzielanie prywatnej nauki ptywania za
wynagrodzeniem, imprezy klubowe, sportowe i inne, mozliwe sg wylacznie za wiedzg
i zgodg Kierownika Osrodka.

Uwagi i wnioski nalezy zglaszaé Kierownikowi Osrodka.

Z zastrzezeniem obowigzkéw wynikajacych z bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw
prawa, Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zdarzenia wynikle
z nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu.

Na terenie basenu wprowadzono monitoring w celu zapewnienia: bezpieczeristwa osdb
przebywajacych na jego terenie, pracownikom oraz w celu ochrony mienia.

O innych sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem decydujg przepisy ogdlne
oraz Kierownik Osrodka.

W sprawach spornych nieokreslonych niniejszym Regulaminem zastosowanie maja

odpowiednie przepisy prawa polskiego, w tym w szczegdlnosci kodeksu cywilnego.
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